عنوان طرح تحقیقاتی:
ارتقاء پایداری سبد غذایی خانوار: الگوهای عملیاتی و برنامه‌های سیاستی جهت بهبود امنیت غذایی و پیشگیری از بحران‌های زیست‌محیطی در کشور
تاریخ خاتمه طرح:
1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فرد:
· فرزانه شهردمی – گروه تغذیه جامعه، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
· آرزو حقیقیان رودسری (نویسنده مسئول) – گروه تغذیه جامعه، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
· سید رضا سبحانی – گروه تغذیه جامعه، دانشکده علوم تغذیه و رژیم‌شناسی، دانشگاه علوم پزشکی تهران
· فاطمه محمدی نصرآبادی – گروه تحقیقات سیاست‌گذاری و برنامه‌ریزی غذا و تغذیه، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
· لیدا شمس – گروه مدیریت و سیاست‌گذاری سلامت، دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
عنوان پیام پژوهشی (حداکثر ۲۰ کلمه):
گذر از بحران غذا: بازطراحی سبد غذایی خانوار با مدیریت بین‌بخشی و هوشمند
پیام کلیدی (حداکثر ۸۰ کلمه):
تورم شدید، خانوارها را از سبد سالم به «سبد بقا» (فقط کالری ارزان) کشانده است. سیاست‌های خودکفایی بدون توجه به اقلیم و فرسایش منابع، بحران را تشدید کرده است. راهکار فوری: بازطراحی کالابرگ الکترونیک، تشکیل تیم‌های استانی برای سبد بومی، وضع مالیات بر غذاهای ناسالم و پرداخت یارانه برای اقلام مغذی، و آموزش همگانی برای کاهش دورریز و احیای غذاهای سنتی.
متن پیام پژوهشی (حداکثر ۲۴۰ کلمه):
· اهمیت موضوع (۵۰ کلمه):
ناپایداری نظام غذایی ایران، امنیت غذایی و منابع زیست‌محیطی را تهدید می‌کند. تورم، خانوارها را به سمت غذاهای ارزان‌کالری سوق داده و سیاست‌های ناهماهنگ کشاورزی، باعث تخریب آب و خاک شده است. بدون اقدام فوری، بحران تغذیه و محیط زیست تشدید می‌شود.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی (۷۰ کلمه):
مردم به دلیل گرانی، گوشت، ماهی و لبنیات را حذف و به نان و برنج (سبد بقا) روی آورده‌اند. سیاست خودکفایی بدون توجه به کمآبی، منابع را هدر داده است. حجم بالای دورریز مواد غذایی از مزرعه تا سفره (به ویژه سبزی‌ها) و نبود مهارت آشپزی سنتی در نسل جدید، مشکلات را دوچندان کرده است. برای حل بحران، باید یارانه‌ها را هدفمند کرد و مالیات بر فست‌فودها وضع نمود.
· موارد کاربرد نتایج طرح (۸۰ کلمه):
۱. اصلاح طرح کالابرگ الکترونیک با گنجاندن اقلام مغذی و پایدار متناسب با هر استان.
۲. تشکیل تیم‌های تخصصی استانی برای تطبیق سبد غذایی با اقلیم و الگوی کشت منطقه.
۳. وضع مالیات بر غذاهای ناسالم و فرآوری شده و اختصاص عواید آن به یارانه مواد غذایی بومی و سالم.
۴. اجرای برنامه‌های آموزشی در مدارس و رسانه‌ها برای کاهش دورریز خانگی و احیای غذاهای سنتی.
تأثیرات و کاربردها:
· تأثیر ۱: بهبود امنیت غذایی خانوارهای کم‌درآمد – با بازطراحی یارانه‌ها و کالابرگ، دسترسی اقشار آسیب‌پذیر به مواد مغذی (مانند لبنیات و پروتئین‌های سالم) افزایش می‌یابد.
· تأثیر ۲: کاهش بحران زیست‌محیطی و مصرف آب – با همسوسازی الگوی کشت با اقلیم هر منطقه و کاهش دورریز غذا، فشار بر منابع آبی و خاکی کشور کم می‌شود.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟
ما نسبت به شواهد اطمینان متوسط داریم، زیرا بیشتر داده‌ها بر اساس مصاحبه با ۲۱ نفر از ذینفعان کلیدی به دست آمده است و ممکن است دیدگاه همه گروه‌های جامعه (مانند روستاییان یا اقشار بسیار فقیر) را به طور کامل پوشش نداده باشد. همچنین آمار دقیق کشوری از میزان دورریز مواد غذایی در دسترس نبود.
مخاطبان طرح پژوهشی:
مدیران و سیاست‌گذاران نظام سلامت (وزارت بهداشت، وزارت کار و رفاه، سازمان برنامه و بودجه، مجلس شورای اسلامی)، وزارت جهاد کشاورزی، ارائه‌دهندگان خدمات سلامت (پزشکان و متخصصان تغذیه) و سرمایه‌گذاران بخش تولید (صنایع غذایی)
آیا این خبر می تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته باشد؟
بله. از نظر بهداشتی، اجرای این سیاست‌ها می‌تواند شیوع بیماری‌های غیرواگیر را کاهش دهد. از نظر سیاسی، اصلاح یارانه‌ها ممکن است با مقاومت‌هایی روبه‌رو شود. از نظر فرهنگی، احیای غذاهای سنتی ارزش‌های بومی را تقویت می‌کند. از نظر قوانین غذا و دارو، وضع مالیات بر غذاهای ناسالم نیازمند تصویب قوانین جدید است.
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